
日記一則  4A 張焯嵐 

三月八日 星期日 晴 

今天早上，我和媽媽到菜市場，這裏人山人海，十分熱鬧。 

首先，我們去菜攤買菜，一來到這裏就有人叫喊：「這裏的

菜又便宜又新鮮！快些過來買吧！」我看着地上，地上又濕又

滑，又有一些爛菜，我心想：這裏真不衛生啊！ 

  接着，我們到肉攤買豬肉。我看到生肉的顏色像鮮血一般，

地上還有一些血和一些肉。我想：真噁心！差點嘔吐呢！後來，

我聽到媽媽說：「我要十元『冧』瘦肉，拜託！」可是我不明白

甚麼是『冧』瘦肉。 

然後，我們到魚攤買魚。這裏的腥味比肉攤還厲害。我們

買了一條魚後，我看到老闆劏魚的情形。這個血腥的場面，真

令人不想再看。我真想説一句：「寶寶不宜！」 

最後，我們到雜貨店，食物衛生也可以的。但是，我看到

蚊子在飛來飛去。我心裏就把衛生指數降到「差」的級別。 

雖然我去過菜市場很多次，但是我仍然不想去。為了不讓

媽媽因疏忽照顧兒童而被監禁，我也迫不得已地去菜市場，我

想：我這個人真慘啊！ 
 


