
支援學校推動校園體育氣氛及「MVPA60」一筆過津貼 

2026-2027年度  計劃書 

學校為了讓學生建立健康生活的方式，同時為了發展本校匹克球隊及推動全體參與體育運動，以培養學生的運動習慣。計劃於本年度舉行

以下兩項推廣校園體育氣氛及推動「MVPA60」的活動計劃﹕ 

項目 範疇及簡介 目標 實行日期 對象 監察／評估方法 預算開支 

1 添置匹克球教材及推廣匹

克球運動 

透過添置所需的匹克球教材及聘請

專項匹克球教練，讓全體學生學習

及參與匹克球這項簡易運動，發展

本校的匹克球校隊。 

2026年9月至

2027年6日 

全校師生 活動檢討及觀察 $1,221 

2 舉辦體適能日 透過測試學生各項體適能運動項目

(包括坐地前伸、手握力測試、立定

跳遠、耐力折返跑等)讓他們了解個

人體能狀況，也提升運動動的機

會。 

2026年11月 全校師生 - 出席率、活動

檢討及觀察

$2,000 

3 舉辦校運會 透過舉辦一年一度校運會，讓學生

參加田項及徑項項目 (包括: 短

跑、跳遠、擲遠、接力賽、親子比

賽等) ，增加學生參加大型運動比

賽的經驗，以培養參與運動的習

慣。 

2026年2月 全校師生 - 出席率、活動

檢討及 觀察 

$17,000 

4 各項校際比賽參賽費、運

動員註冊費、車費、教練

帶隊費 

透過讓學生參與不同的校際比賽，

讓校隊成員能在其專項運動項目中

得以不斷提升及持續豐富比賽經

驗，也提升他們訓練及實踐MVPA60

的生活。 

2026年9月至

2027年6日 

本校校隊成

員 

- 出席率、活動

檢討及觀察

$15,000 

5 購置或改善學校的體育／

運動器材 

體育科行政系統(電子數

圈儀及仰臥起坐腰帶)

透過更精確地紀錄學生的體適能數

據，以針對性提升學生心肺耐力及

肌肉耐力，以建立MVPA60的生活。 

2026年9月至

2027年6日 

全校師生 測考成績 $38,000 

總開支：$73,221 



2026-2027支援學校推動校園體育氣氛及「MVPA60」一筆過津貼預算表  

 

2025-2026餘款： 

 

$73,221 

本年度預算支出 $73,221 

 $0 

                                                 津貼可運用至2028年8月31日 

 


