
 

記一次遠足時發生意外的經歷  4C 成朗然 

今天上午，天氣晴朗，萬里無雲，我和弟弟不用上學，

正打算如何度過假日。 

我和弟弟從網上看到山上的風景美麗極了，於是我和弟

弟出發去遠足。 

步行至下午十二時，我們感覺太陽像一個大火爐。在烈

日當空下，我全身濕透，汗如雨下，皮膚感覺被曬傷了。弟

弟也因為太炎熱，所以身體不適暈倒。我心急如焚，立即揮

手向途人求救。 

最後，在途人的協助下，我和弟弟乘坐救護車到醫院去

診治。 

這次遠足發生意外，讓弟弟不適倒地，我感到很內疚，

都怪我出發前掉以輕心，實在是自作自受。這次事件讓我學

會了遠足前要做好準備，我決定以後要好好計劃，做足準備。    


